De que adiantaria a fala se nao houvesse a escuta?

A comunicacgao se da pela arte de falar e escutar. Saber escutar é
um desafio.

A principal condicdo de um bom ouvinte é escutar o outro sem a
postura de defesa ou planejamento. Quando alguém conversa
conosco, quer apenas ser ouvido e nao julgado. O julgamento
inibe a fala da outra pessoa, nos impedindo de recebé-la
integralmente tal qual é na sua expressao, além de atropelar a
formacao de idéias que acabam sendo destruidas por quem nao
sabe escutar.

A escuta desarmada permite ao outro a liberdade para expressar
suas emocoes. Alias, o verdadeiro didlogo s6 acontece nesse
nivel. E a resposta a essa escuta também devera ser através dos
sentimentos e do respeito.

O objetivo de saber escutar é promover a proximidade entre as
pessoas, e a disponibilidade para sincronizar mutuamente em
todos os niveis e tempos. Saber ouvir € um dos componentes do
amor, promovendo interacao e felicidade entre as pessoas.

Amar é dialogar. Dialogar é, sobretudo, saber ouvir.
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